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PREAMBULO

Do que trata o estudo do desenvolvimento humano, e do desenvolvimento
da a¢do em particular? Descrever e explicar as mudanc¢as que acontecem no
comportamento motor/a¢do ao longo do tempo. Assim com frequéncia o estudo
do desenvolvimento motor é associado com a observacdo de individuos com
idades variadas realizando uma tarefa motora. As diferencas de desempenho sao
tratadas como indicativas do desenvolvimento, entretanto, elas s3o antes
retratos de cada grupo etario e portanto, diferencas de idade. Até que ponto
essas diferencas podem corresponder ao que acontece no processo de
desenvolvimento é algo discutivel. Outra alternativa é considerar que o estudo
do desenvolvimento deve tratar das questdes da natureza do desenvolvimento -
qual ou quais seriam os modos de ver o desenvolvimento - da origem da a¢do -

de onde vem a capacidade para se movimentar - das transicdes no




desenvolvimento - qual o processo de transformacgdo entre estados estaveis - do
contexto do desenvolvimento - qual a rede de interagdes que se estabelecem
para catalisar as mudancas desenvolvimentistas. No presente boletim algumas
dessas questdes sdao tratadas. Na Nota de Pesquisa, Ferronato e Dantas
apresentam dados preliminares sobre a origem das a¢des manipulativas em
bebés variando de trés a 120 dias de idade! Trata-se de um design inovador mas
de dificil realizacao nao s6 pelo lado operacional (bebés nao sdo déceis sujeitos
de pesquisa) como pela tentativa de explorar que vinculos podem se estabelecer
entre um comportamento espontidneo (apertar) e um evento controlado
experimentalmente (apresentacio de um video). No Mirando temos um
exemplo de exercicio conceitual e tedrico. Rosa fez a leitura de textos basicos
sobre o desenvolvimento humano dando atenc¢do para dimensdo cognitiva.
Visitando alguns conceitos centrais de Piaget, ela busca olhar o estudo do
desenvolvimento motor dessa perspectiva. Num mundo académico onde artigos
sdo produzidos em massa pouca atencdo se da a pesquisa conceitual e tedrica
causando um desequilibrio ao que Machado et al. (2000) denominam de
triangulo epistémico. Sem esse tipo de pesquisa a visdo sobre o desenvolvimento
é empobrecida. O ensaio de Rosa revisita textos antigos, mas tais passos para
tras sdo importantes para vermos o mundo a frente em perspectiva. Finalmente,
na se¢do Teoria/Ac¢do, Almeida nos apresenta mais um exemplo do potencial
que o0 meio aquatico oferece tanto para estudos do desenvolvimento da acao
motora, quanto para a geracdo de tecnologia de processos com foco na
intervencdo motora de populacoes diferenciadas. O texto ilustra outro caminho
no estudo do desenvolvimento motor: o de que esse processo nao so engendra o
individuo, mas também é engendrado por ele e pela rede de interagdes que se
estabelece ao redor. Para populagdes com desenvolvimento diferenciado é
fundamental entender essas redes para uma intervencao qualificada e nao trivial

para dar suporte as mudancgas desenvolvimentistas.
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NOTA DE PESQUISA

Emergéncia e desenvolvimento da agdo de apertar em bebés: Dados
preliminares

Priscilla A. M. Ferronato & Luiz Dantas

Os primérdios do comportamento acional/ativo em humanos foi o nosso

tema de interesse investigativo. Para isso, a preensdo - mais especificamente,




parte dela - foi o comportamento escolhido para tal investigacao, tendo em vista,
o importante papel das maos como ferramenta de exploracdo e interacdo com o
ambiente. Assim, o apertar, um comportamento intermediario entre apreender e
soltar, é aqui apresentado como um subcomponente da preensdo palmar e
ferramenta para o estudo da acdo em recém-nascidos e bebés.

Apesar da preensao ser muito conhecida como um comportamento reflexo,
Twitchell (1970) foi um dos pioneiros em se recusar a classificar a preensao
como um simples mecanismo reflexo. Num de seus estudos, ele descreveu a
preensdo desde o nascimento até 44 semanas classificando-a em 6 diferentes
categorias, sendo que, até as 20 primeiras semanas, 3 categorias diferentes de
comportamentos foram observados durante a preensao. Depois dele, ainda, o
comportamento de “fechamento” definido por Leaderman e Klatzy (1987) foi
considerado como um componente da preensao, e passou a ser chamado de
“aperto”. Quem melhor operacionalizou o conceito de aperto foi Bushnell e
Boudreau (1991) em uma investigacdo sobre as atividades manuais em recém-
nascidos. Nesse estudo de 1991, os autores sugerem que até aproximadamente o
quarto més de idade, os bebés “apertam” ciclicamente os objetos com uma ou
duas maos, o que foi considerado pelos autores como uma forma inicial de
exploracao.

E preciso deixar claro que o comportamento reflexo ndo estd sendo aqui
negado, e sim, a simplificacdo de todo comportamento neonatal como reflexo,
além da sua func¢do, durante o processo a emergéncia e desenvolvimento dos
comportamentos ativos. Corroborando com a premissa de que o comportamento
de recém-nascidos e bebés nao sao unicamente automaticos ou passivos, e sim,
recursos para exploracdo do ambiente temos varios estudos classicos como os
de Bruner (1970), Prechtl, Fargel, Weinmann & Bakker (1979) e Thelen (1994).
Estes autores sugeriram que haveria uma outra categoria de comportamentos
que nao poderiam ser chamados de reflexos, haja vista que nao precisam de
nenhuma estimulacao externa especifica para serem eliciados, porém, também
ndo poderiam ser rotulados como intencionais ou voluntarios, pois nao
aparentam ser organizados para atingir algum objetivo no ambiente. Por isso
foram classificados como Espontaneos (Bruner, 1970; Thelen 1995), ou ainda,
Movimentos Generalizados (PRECHTL et al, 1979) definidos como
comportamentos gerados pelo Sistema Nervoso Central (SNC) porém,
modulados por informagdes aferentes.

Desta forma, parece que o comportamento de recém-nascidos e bebés,
sdo, tanto reativos quanto espontaneos, e tais comportamentos tém
consequéncias sensoriais que se associam a eventos do SNC como a geracgdo de
efferent copy (HOLST; MITTELSTAEDT, 1950 traduzido para o inglés em 1980) e
corollary  discharge  (SPERRY, 1945), produzidas na geracdo dos
comportamentos. Estando de acordo com estes pressupostos, assumimos que o
comportamento de apertar faz parte da gama de recursos com os quais os bebés

estdo “equipados” para explorar e aprender sobre o funcionamento do seu




proprio corpo e o ambiente. No entanto, o apertar (bem como a preensao) nao
tem sido investigado pela literatura, ao menos sob a perspectiva da emergéncia
da acdo, como tem sido feito com outros comportamentos iniciais em recém-
nascidos e bebés. Os apertos realizados por recém-nascidos e bebés podem estar
associados aos primérdios do comportamento acional envolvido na manipulagdo
de objetos. Assim, acreditando que o comportamento manual de apertar faz
parte deste conjunto de comportamentos exploratdrios, relatamos aqui alguns
dados com o objetivo de: 1) descrever o comportamento de apertar durante a
preensdo manual ao longo dos 4 primeiros meses apds o nascimento em
diferentes grupos etdrios; e 2) identificar emergéncia do relacionamento entre a
acdo manual de “apertar” a estimulos externos e resultados ambientais nos
primeiros quatro meses apés o nascimento.

Era esperado com este estudo, ser possivel identificar algum grau de
protagonismo do bebé no comportamento de apertar. Esse dominio voluntario
sobre o aperto pode ser identificado através da tentativa do bebé de provocar
um resultado ou, alcancar uma meta, em relacdo a um evento. Esperava-se
também que a relacdo o apertar e um evento externo deveria se modificar ao
longo dos 4 primeiros meses decorrentes de mudangas desenvolvimentistas na
direcdo de uma crescente autonomia do bebé sobre a sua interacdo com meio
social e fisico.

Participaram do estudo 28 bebés de 3 a 120 dias de idade que cumpriram
os critérios de inclusao no estudo (nascimento com 38 a 42 semanas de gestacdo
sem nenhuma complicagdo médica tanto para a gestante quanto para o bebé
durante o periodo gestacional e o parto; auséncia de comprometimento
neuroldgico ou motor; Teste APGAR acima de 8 no primeiro e quinto minuto apés
o nascimento) e que foram capazes de realizar o teste completo.

A coleta de dados foi realizada no Hospital Universitario da Universidade
de Sao Paulo em salas dedicadas ao estudo com controle de som e luminosidade
(Figura 1).

Figura 1. Local de coleta e arranjo experimental montado.

Os participantes foram posicionados em uma cadeira inclinada com o tronco
envolvido por uma faixa elastica (Figura 2) para garantir estabilidade e manter
os bracos liberados para qualquer movimentacao.




Figura 2- Sujeitos posicionados na cadeira para a coleta de dados. a) Visao
frontal e b) visdo posterior.

Uma pequena barra parte do equipamento para mensurar a pressao foi
posicionada na mao direita dos bebés (Figura 3). A barra consistiu num cilindro
de borracha afixado a mao do bebé com um esparadrapo elastico auto aderente
para garantir que o equipamento ndo se movimentasse durante o periodo de
teste. O cilindro foi conectado a um sensor de pressao e este ligado por um cabo
USB conectado a um notebook.

a) R 4V
Figura 3- a) Cilindro com sensor de pressdo posicionado na mao do sujeito
afixado com coban. b) cilindro sem o sensor e fixagao.

Para que o teste fosse iniciado era preciso que o bebé apresentasse o
estado 3 da escala de Prechtl (1974) em que o bebé deve estar acordado porém,
sem grandes movimentagdes dos membros. A fim de atender os objetivos deste
projeto foram realizadas 3 diferentes condi¢cdes de testes. Para alcangar o
primeiro objetivo (descrever os apertos manuais ao longo dos 4 primeiros meses
de vida), o comportamento de apertar foi mapeado através de 1 tentativa de 2
minutos de duracdao, com o equipamento posicionado na mao direita, em uma
condi¢do basal onde nenhum estimulo ambiental era apresentado ao bebé. Ao
final de cada tentativa basal, o programa de aquisicdo de dados fornecia os o
valor médio de pressado exercida pelo bebé no cilindro.

Para atender ao segundo objetivo do estudo (identificar a emergéncia do
relacionamento entre os apertos e um resultado ambiental), foi apresentado ao
bebé um video com uma imagem de rosto feminino dizendo “oi” em duas
condi¢oes: Contingente (C) e Nao Contingente (NC). Na condicao C, o valor médio
de pressdo fornecido nas tentativas basais era usado como valor “gatilho” para




disparar o video apresentado no monitor que estava posicionado na frente do
bebé. Assim, quando os apertos que o bebé exercia sobre o cilindro atingiam o
valor “gatilho” o video era apresentado no monitor. Esta tentativa com
contingéncia tinha duragdo de 2 minutos. Quando permitido pelo estado
comportamental do bebé mais de uma tentativa era coletada. Foram
consideradas validas apenas as tentativas em que o bebé estava direcionando
olhar para o monitor e disparou o video pelo menos 3 vezes.

Na condi¢do NC, o video era apresentado independente da quantidade de
pressao dos apertos realizados pelo bebé. Para isso, foram utilizados arquivos de
outros bebés que dispararam o videos aleatoriamente durante as sessdes de
teste. Estas tentativas também tinham a duracdo de 2 minutos e eram executadas
tantas tentativas quantas o bebé permitisse.

Nesta condicao foram consideradas validas as tentativas em que o bebé
estava no estado de alerta ideal e direcionando o olhar ara o monitor a sua
frente. Depois de realizar a tentativa basal, inicialmente era o bebé era
direcionado para tentativa C, caso o bebé nao ativasse o video nenhuma vez, na
tentativa seguinte era apresentado a condicdo NC. A Figura 4 apresenta a
distribuicao dos participantes por faixa etaria nas respectivas condicdes.

Participantes

30-60dias 90-120dias

6 6 ! 4 3 5
Cont Nao-Cont Cont Nao-Cont Cont || Nao-Cont

Figura 4- Participantes testados por faixa etaria e condigao.

Os resultados apontaram que na condicdo B ndo foram percebidos
comportamentos de apertar que diferentes entre os grupos etarios. Tanto na
condi¢do C quanto em NC foi possivel observar ciclos de aumento gradual da
intensidade da pressao (Figura 5) dos apertos até a ativacdo do video durante as
tentativas da maioria dos sujeitos. O video parece, ao menos, provocar uma
excitacdo, o que modifica o comportamento de apertar quando comparado o
comportamento na condicdo B onde estes ciclos ndo foram observados. A
alteracdo do comportamento frente as diferentes condi¢des demonstra que o

comportamento de apertar ndo expressa unicamente uma resposta reflexa
ativada pelo estimulo tatil na palma da mao dos bebés.
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Figura 5- Série temporal apresentando aumento graual da pressao em 2 ciclos.

Com relacdo ao numero de apertos, nas tentativas B parece haver um
aumento na quantidade de picos com o aumento da idade
O aumento da idade e o aumento no nimero de apertos pode estar relacionado
com algum processo facilitador para os procedimentos de exploragcdo que os
bebés usam para aprender sobre o funcionamento do préprio corpo e as relacdes
com o ambiente.

Houve ainda, diferenca significativa no niimero de apertos para o grupo 30-
60 das entre as condicdes C e NC e entre as condicoes B e NC sendo: basal
<contingente< ndo-contingente.

Foram realizadas andlises da pressao média para as trés condi¢des e analises
da variancia da pressao para as condi¢des C e NC. Os dados da pressdao média e
desvio padrao de cada grupo e condicao estdo apresentados na Tabela 1.

TABELA 1- PRESSAO MEDIA E DESVIO PADRAO

Condicao 3 dias SD 30-60 SD 90-120 SD
(n) dias (n) dias (n)

Basal 0,24 (12) 0,10 0,30 (8)* 0,15* 0,28 (8) 0,08

Contingente 0,22 (7) 0,07 0,25(5) 0,05* 0,28 (3) 0,04

Nao-Cont. 0,23(5) 0,05 0,23 (3)* 0,06* 0,23 (5) 0,10

A variancia da pressao foi analisada a fim de verificar a hip6tese de que a
menor variabilidade na condigdo C indicaria que os bebés haviam descoberto
que manter a pressdo préoxima do “gatilho” ativaria mais vezes o video. Também,
maior variabilidade na condicdo NC indicaria comportamento de busca para
encontrar o “gatilho”.

Houveram diferencas para as varidncias da pressao entre as condi¢des C e B
para o grupo 30-60 dias e entre as condicdes C e NC para o mesmo grupo
indicando que a variancia C<B e NC<B, de acordo com as expectativas.

Em sintese, com relacdo ao primeiro objetivo - descrever os apertos ao
longo dos 4 primeiros meses apds o nascimento - os resultados do presente
estudo, apontam para uma tendéncia de aumento do ndmero de apertos




conforme ha o aumento da idade. Este aumento pode estar relacionado com
aumento do comportamento exploratério das maos, ja descrito pela literatura,
que acontece através do comportamento de apertar em bebés de até 4 meses.

Com relagdo ao segundo objetivo - identificar = emergéncia do
relacionamento entre a acdo manual de “apertar” a estimulos externos e
resultados ambientais nos primeiros quatro meses ap6s o nascimento - foram
observados ciclos de aumento gradual da pressdo durante as tentativas em que
o video era apresentado e a auséncia deste comportamento na condi¢do basal
pode indicar que os bebés perceberam que a quantidade de pressdo do aperto
poderia ser o elemento relacionado ao aparecimento do video..

A varidncia menor da pressao observada na condi¢cdo Contingente em
comparagdo com a condicdo Basal também é um indicativo de possivel
descoberta por parte dos bebés de que manter a pressdo ao redor de um
determinado valor poderia estar relacionado com o aparecimento do video.

Ainda, encontrou-se um aumento progressivo do numero de apertos
entre as condi¢cdes basal, contingente e ndo-contingente (B<C<NC) . Esse
resultado, pode indicar que o apertar pode ser afetado pelas diferentes
condi¢des ambientais.

Alguns indicios de que o comportamento manual, j& em recém-nascidos,
apresenta caracteristicas que ndo podem ser vinculadas a um comportamento
reflexo puderam ser identificados através dos resultados do presente estudo.
Recém-nascidos e bebés parecem ajustar o comportamento manual de apertar
em um ambiente quieto em comparacdo a um ambiente em que ha estimulos
visual/auditivo/social, e ainda, em condi¢gdes em que o estimulo estava presente
em diferentes condigdes também foi possivel observar ajustes no
comportamento. Assim, ha muito para avang¢ar no entendimento do
comportamento manual (mais especificamente o comportamento de apertar) em
recém-nascidos e bebés, entretanto, o presente estudo apresenta indicios de que
nao podemos considerar os bebés como seres passivos sem capacidade de
prospecc¢do durante os momentos de interacdo com o ambiente fisico e social.
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MIRANDO

Teorias de desenvolvimento humano e o estudo do desenvolvimento
motor: o enfoque no dominio cognitivo

Geisa Gabriely da Rosa

0 estudo do desenvolvimento motor sempre se ressentiu da falta de uma
teoria. Na maioria das vezes, o pesquisador do desenvolvimento motor enfocou a
descricdo das mudangas que ele considerou como de desenvolvimento. Essa
fragilidade ndo se observa em outros campos de estudo do desenvolvimento
humano: como a Teoria Psicanalitica (Freud), a Teoria da Moral (Erikson),
Teoria da Aprendizagem (Skinner, Pavlov e Watson), Teoria Contextual
(Vigotsky) e a Teoria da Inteligéncia/ Cognitiva (Piaget). No presente ensaio,
faremos um exercicio de aproximacdo entre o desenvolvimento cognitivo e o
desenvolvimento motor na tentativa de que isso nos ajude a ter uma melhor
elaboracdo tedrica da investigacdo do desenvolvimento motor.

Como referéncia para essa reflexdo tomaremos a teoria de Jean Piaget
(1896-1980), que desenvolveu estudos sobre o desenvolvimento da inteligéncia.
Piaget objetivou compreender como o ser humano conhece o mundo e como os
processos de constru¢do da cognicao humana se tornam complexos com o passar
do tempo (Piaget, 1975).

Piaget considerou quatro fatores como sendo responsaveis pela
psicogénese do intelecto infantil: o fator biolégico (crescimento organico e
maturacao do sistema nervoso; o exercicio e a experiéncia fisica (adquiridos na
acdo sobre os objetos; as interagdes e transmissées sociais (através da linguagem
e da educacdo; e o fator de equilibra¢do das agées. (Palangana, 2001). Este
ultimo, é colocado como o alicerce da teoria de Piaget que trata o
desenvolvimento como um processo descontinuo durante a vida. Ele explica que
o desenvolvimento individual é na verdade, funcao de atividades multiplas em
seus aspectos de exercicio, de experiéncia e de acdo, dentre outros (Palangana,
2001). A coordenacao dessas a¢des pressupOe um sistema de equilibragdo Em
outras palavras, o individuo esta adaptado (em equilibrio), quando a assimilacao
e a acomodacdo estdo ocorrendo simultaneamente. Quando as estruturas
intelectuais disponiveis apresentam insuficiéncia para operar diante de uma
situacdo nova, contradizendo seu conhecimento atual, ocorre o desequilibrio. E
através desse processo de desequilibrio e novas equilibracdes que segundo

Piaget, ocorre a construgao e progressao do conhecimento.




Nessa concepg¢do, o desenvolvimento cognitivo ocorre por uma sucessao de
estagios, cada um representando um modo estavel de operar no meio ambiente.
A ideia é que o comportamento cognitivo passava por mudangas qualitativas,
sendo assim, em cada estagio a crianca desenvolve uma nova maneira de pensar
e responder ao ambiente. A ordem ou sequéncia dos estdgios é sempre a
mesma, mas o tempo em que uma crian¢a fica em determinado estagio, pode
variar de crianca para crianga. Cada nova experiéncia é acumulada ao material
ja existente, havendo sempre uma relacdo entre a habilidade e as crencas atuais
e de tudo que ela ja viveu até ali. As idades que Piaget sugere para cada estagio,
ndo podem ser tomadas como absolutas, elas sdo parametros em que ha muitas
variacoes. Sao eles: sensoOrio-motor, pré-operatdrio, operatério-concreto e
operatorio formal.

O primeiro estagio sensdrio-motor vai do nascimento até os 18 meses de
vida. Nesta primeira fase, os movimentos sao reflexos basicos, e na medida que
existe a maturacao do sistema nervoso e a interagcdo do bebé com o meio, estes
comportamentos vao sendo modificados e melhorados. Piaget entende, que é
neste estagio que a crianga diferencia o que é dela e o que ndo é, adquire no¢do
de causalidade, espago e tempo. Sdo essas primeiras no¢des de acdes que vao
servir de base para todas as futuras construcdes cognitivas que a crianga vivera
pela frente.

O segundo estagio é o da representacao pré-operatdria, que vai até
aproximadamente os 7-8 anos de idade. E nessa etapa que a crianca desenvolve
a capacidade simbolica em suas diferentes formas: através da linguagem, de
representar um objeto por meio de um simbolo ou de uma imagem abstrata. Um
ponto interessante neste estagio, é que a crianca vé o mundo a partir de sua
prépria perspectiva e ndo imagina que existam outras visdes de mundo, por isso
a crianga ndo sente necessidade em expor seu raciocinio em frente aos outros e
nem busca contradi¢des na sua logica.

Dos 7 aos 11 ou 12 anos encontramos o estdgio de operagbes concretas,
que é quando as criancas passam de um tipo de pensamento pré-logico,
egocéntrico, dominado pela percepcao de si, para um tipo de pensamento mais
regulado por regras. A permanéncia do objeto e o principio da conservacao
tornam-se importantes por que ilustram o uso de uma ou mais regras da logica
que agora governam o pensamento - regras como a reversibilidade, identidade
e compensacio. E nessa fase que acontecem também a classificacio, seriacio e a
capacidade de lidar com ntimeros.

O ultimo estagio, o operatdrio-formal (a partir dos 12 anos até
aproximadamente os 16 anos) tem como principal caracteristica a distin¢cdo entre
o real e o possivel. Os adolescentes tornam-se capazes de raciocinar, pensar,
deduzir e conseguem refletir a partir da ldgica do outro.

Considerando essa teoria de desenvolvimento cognitivo, podemos
identificar diferencas importantes em relacdo ao estudo do desenvolvimento
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motor. A comparagdo entre os dois estudos tomara por base: pressuposto
filoséfico, o objeto de estudo, o foco das medidas, a operacao investigada e o
resultado final.

QUADRO 1- MODELO DE COMPARACAO ENTRE DESENVOLVIMENTO MOTOR E COGNITIVO

Desenvolvimento Motor Desenvolvimento Cognitivo
Pressuposto Corpo Mente
Objeto Movimento Pensamento
Foco Aparente / Observavel Interno / Nao observavel
Operacao Modo de se movimentar Modo de pensar
Resultado Produto Processo

Nessa comparacdo vemos que o pressuposto filoséfico no
desenvolvimento motor é o corpo, enquanto no desenvolvimento cognitivo é a
mente. Se pensarmos no objeto de estudo, temos o movimento no
desenvolvimento motor e o pensamento, no desenvolvimento cognitivo. As
mensuracoes do estudo do desenvolvimento motor, tem o foco no aparente e no
observavel. Ja no desenvolvimento cognitivo, as medidas buscam inferir o que é
interno. Por esse motivo, as operacoes investigadas no desenvolvimento motor,
restringem-se ao modo de se movimentar (movimento reflexo, movimento
voluntario). No estudo do desenvolvimento cognitivo, a preocupacdo reside nos
modos de pensar (por exemplo: operagdes concretas, operacdes formais). Vale
lembrar que ambas tem interesse no comportamento do individuo, mas
enquanto o estudo do desenvolvimento motor continua enfocando aspectos
observaveis do comportamento (os movimentos), no estudo do desenvolvimento
cognitivo o enfoque é inferir do comportamento, um modo de pensar que é
interno ao individuo. Desta forma, o estudo de desenvolvimento cognitivo tem
como resultado algo que se refere ao processo da a¢do. Enquanto, que no
desenvolvimento motor o resultado continua sendo o produto dela.

Neste ensaio, o foco principal é o de que quando falamos de movimento,
devemos sempre considerar a dimensao cognitiva. De forma mais ampla, na
acdo motora ha sempre o envolvimento de operagdes cognitivas, o que pode ser
considerado de duas formas: a) operagdes cognitivas na acao e b) operagdes
cognitivas no contexto da acdo. Uma descricdo das operag¢ées cognitivas na
agdo é feita por Tani, Manoel, Kokubun & Proenca (1988) que as caracterizaram
como a descoberta da informagdo, o armazenamento da informagdo, a geragdo de
informagdes a partir de certos dados e a tomada de decisdo. Tudo isso é
processado a nivel do sistema nervoso central. Basicamente elas envolvem
perceber, tomar decisao, planejar/programar e efetuar/avaliar.

Com relagdo as operagées cognitivas no contexto da acdo, podemos
considerar todas as operacdes acima citadas mais o julgamento sobre os eventos
e suas relagdes. Desta forma, o individuo deve pensar sobre sua relagio com o

outro ou com os outros, a relagdo dele com as regras da tarefa, do que é possivel




fazer numa dada situacdo. Podemos exemplificar isso num jogo de futsal; a
crianca além de efetuar habilidades de chutar e correr, por exemplo, precisa
também analisar a situacdo de jogo para encontrar espagos onde seja mais facil
receber um passe ou efetuar um chute(operagdes cognitivas no contexto da
acdo). Kerr (1982), fez uma relagdo da importancia dos estagios de Piaget com os
problemas de um jogo coletivo. Uma crianga de 8 anos de idade s6 pode
manipular um esquema que lida com manipulagdes logicas, quando o objeto
envolvido é manipulado. Aos 12 anos, a crianga ja é capaz de raciocinar com
base em hipdteses e suposicoes, ela tem maior capacidade de abstrair relacoes
ndo evidentes. Voltando ao exemplo do Futsal: no estagio de operagdes concretas
pode-se pedir a crian¢a que busque o espaco; ja ao nivel das operac¢des formais,
podemos pedir que a crianga analise onde é o melhor espaco e qual é a melhor
escolha para passar. Nesse estagio, a crianga pode efetuar a agdo com o propdsito
de criar um espaco através de seus deslocamentos pela quadra, o que se costuma
chamar de “jogar sem a bola”.

Piaget considerou a inteligéncia como aquilo que permite lidarmos
efetivamente com nosso meio ambiente. Nessa logica, Tani et al (1988) vao dizer
que o desenvolvimento cognitivo compreende uma interiorizacdo progressiva de
formas logicas, que se manifestam antes, através da acdo motora e depois,
através de uma representacdo simbdlica. A crianca tem suas experiéncias
assimiladas as estruturas que ela ja tem, e as novas estruturas que ela vai
adquirindo ao longo da vida, torna possivel a acomodac¢do ao que é imposto pelo
meio no qual a crianca interage. E importante entendermos como as estruturas
cognitivas podem servir na relacdo entre o ser humano e o mundo, pois é através
delas que ele consegue entender, aprender, movimentar-se e atuar nele. Quando
falamos sobre desenvolvimento motor, ndo podemos deixar de lado o
desenvolvimento cognitivo, por que embora haja uma diferenciacao entre os
dois, os dois ocorrem conjuntamente, sendo dificil dizer onde um comeca e outro
termina. Um esbo¢o de aproximacao das duas teorias iniciou-se com o estudo do
padrdes fundamentais de movimento na perspectiva adotada por Roberton
(1982). Todavia, com a crescente influéncia da abordagem de sistemas
dindmicos e a minimizacao da cogni¢do na acdo preconizada por ela, aos poucos
a dimensao cognitiva da a¢do foi sendo abandonada. Talvez ainda tenhamos
muito a aprender com teorias de desenvolvimento como a de Piaget e suas
implicagdes e aplicacdes no estudo do desenvolvimento motor.
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TEORIA/ACAO

Meio Aquatico como uma restricio ambiental: uma
ferramenta de intervencio em bebés com Sindrome de Down.

Kleber Almeida

0 que se busca quando estudamos desenvolvimento motor? Descrever de
forma fidedigna e valida o processo pelo qual acdes motoras sao construidas,
aperfeicoadas e adaptadas. Propor hipoteses que possam explicar esse processo
e identificar os fatores (do bioldgico ao cultural) que o influenciam. O objetivo do
presente ensaio é discorrer sobre como a investigacdo do desenvolvimento
motor no meio aquatico pode orientar a pesquisa acerca de programas de
estimulacao para bebés com Sindrome de Down.

A transicdo de movimentos reflexos para voluntarios teve na hipétese
maturacional sua principal proponente assim, o aparecimento e
desaparecimento dos reflexos resultariam de modificagdes estruturais e
funcionais do sistema nervoso central. Essa concepgao foi desafiada pelo estudo
de Thelen, Fisher & Ridley-Thompson—(1984) que se propuseram que o
desaparecimento do reflexo da marcha nado era devido apenas a maturacgdo. As
pesquisadoras mostraram que o desaparecimento poderia ser atribuido ao
aumento acentuado do ganho de massa corporal aos 3 meses de vida. Esse ganho
de massa da for¢ga—musculatura extensora e flexora das pernas. Esse
descompasso causaria o desaparecimento do reflexo da marcha, porque o bebé
nao teria forga suficiente para movimentar suas pernas no plano vertical. Por
tras desta suposicdo esta a no¢do de que o desenvolvimento nao é governado por
um Unico mecanismo como a maturagdo; pelo contrario hd& um conjunto de
fatores que atua como “rate limiting factors” num sistema dindmico cuja variacdo
desencadeia uma série de transformagdes que interpretamos como
desenvolvimentistas. O importante é que as mudangas nesses fatores nao
prescreve as mudancas globais no organismo, mas contribuem para a
modificagdo das interagdes entre os elementos que o compdem. Thelen et al.
realizou uma serie de manipulagdes para testar sua-hipétese com bebés de idade
variando entre quatro e seis semanas e que apresentavam o reflexo da marcha.
Pesos foram colocados nos tornozelos de bebés para simular o ganho de massa
corporal que ocorre a partir dos trés meses. O resultado foi uma diminuicao
significativa dos movimentos das pernas sugerindo que o acréscimo de peso nas
pernas teve papel importante no desaparecimento do reflexo da marcha. Em
outra manipulac¢ao, Thelen et al. colocou bebés com mais de 4 meses de idade e
que ndo apresentavam mais reflexo da marcha, em um tanque com agua
submergindo-os ate a regido toracica. Nessa condicdo, bebés voltavam a executar
o reflexo da marcha. Dessa forma, Thelen et al. mostra como as restrigdes
organismica (simulando o aumento de massa corporal) e do ambiente (meio
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aquatico) interagem num processo que era pensado ser governado apenas pela
maturacao do sistema nervoso. Se a manipulacao de restricbes nos ajudam a
compreender a complexidade envolvida no desenvolvimento das agdes, ela
indica também como podemos estruturar a intervencdo motora. A ideia de
restricoes funciona ndo apenas na construcdo de modelos para explicar o
desenvolvimento como pode forjar a constru¢do de modelos de intervengao, em
particular para populagdes diferenciadas como trataremos a seguir com
individuos com Sindrome de Down.

Para a comunidade cientifica, a Sindrome de Down ndo possui diferentes
niveis, mas sim caracteristicas pessoais decorrentes de heranca genética, meio
ambiente, entre outros fatores como a estrutura fisica. Uma caracteristica
presente em todos os casos de recém-nascidos refere-se a hipotonia muscular
fazendo com que o desenvolvimento inicial seja afetado, ocasionando retardo no
desenvolvimento tanto de movimentos mais complexos como sustenta¢do da
cabeca, segurar objetos, quanto em executar habilidades basicas, rolar, sentar,
rastejar, engatinhar, andar e correr, desta forma a exploragdo que a crianga faz
ao meio, nos primeiros anos de vida torna-se ineficaz ao se comparar com
criangas tipicas, sem sindrome de Down (MATTOS; BELLANI, 2010).

Desde a década de 1970, encontramos estudos sobre o papel de
programas de interven¢do precoce na atividade motora de criancas com
sindrome de Down (BERTAPELLI et al., 2011). Todavia esses estudos raramente
foram orientados por teoria. As intervencdes foram realizadas na base do que da
certo ou nao. Quando se alia a pesquisa de intervencdo como o que se conhece
sobre o papel das restricbes no desenvolvimento motor, é possivel orientar a
construcdo da intervencdo teoricamente. Qual é a vantagem dessa abordagem? A
vantagem ndo estd apenas se ter uma intervencdo baseada em evidencia
empirica, mas também em operacionalizar principios da intervencdo em
varidveis independentes passiveis de serem manipuladas considerando seu
desenvolvimento motor=Ulrich et al. (2001) consideraram os estudos de Thelen
& Ulrich (1991) sobre a geracdao da marcha pré-locomotora em bebés colocados
numa esteira motorizada para desenvolver protocolos de intervencao visando
estimular o desenvolvimento da marcha em bebés com Sindrome de Down. Este
estudo foi realizado com trinta bebés com Sindrome de Down, as quais foram
distribuidos aleatoriamente em dois grupos, grupo controle (GC) e grupo
intervencdao (GI). No GC, os bebés receberam a cada 2 semanas sessoes de
fisioterapia tradicionais, no GI os bebés foram submetidas a pratica da marcha
pré-locomotora-numa pequena esteira rolante motorizada, 5 dias por semana,
durante 8 minutos em suas proprias casas. Os pais foram treinados para apoiar
seus filhos sobre a esteira especificamente projetada para o estudo. A cada 2
semanas a equipe de pesquisa se dirigia até as residéncias para testar o
progresso geral motor dos bebés. Os resultados mostraram um efeito positivo
da pratica em acelerar a aquisicio da marcha nos bebés do GI. Os autores
argumentaram em favor dessa intervencdo para facilitar o inicio da marcha
independente de criangas com Sindrome de Down.

Num plano mais amplo estamos falando da necessidade de se considerar
como uma das vias de investigacao do desenvolvimento da acdo motora aquela
que coloca como objeto de investigacdo a forma como a experiéncia dos bebés é
construida. Essa construgdo passa por praticas realizadas com o bebé e que
apresentam variacdo de cunho cultural (BRIL, 1986). Dentre as praticas culturais




de cuidado com o bebé esta a natacao ou nadar para bebés. Foi McGRAW (1935)
quem realizou um estudo pioneiro sobre a experiéncia do nadar no
desenvolvimento de bebés, McGraw havia constatado que do nascimento aos
quatro meses de idade, bebés eram capazes de se locomoverem no meio aquatico
desde que colocados em decubito ventral apresentando movimentos
coordenados de membros inferiores e superiores com controle da glote. A
experiéncia no meio aquatico contribuiu para facilitar a aquisicio dessa
habilidade em idade posterior. Desde o estudo de McGraw, alguns estudos foram
realizados permitindo identificar uma sequéncia de desenvolvimento motor
aquatico que num certo sentido é resultado tanto das explora¢des motoras de
bebés e criangas no meio aqudatico quanto da construcao de experiéncias por
parte de pais e educadores (XAVIER FILHO & MANOEL, 2002). O meio aquatico é
uma restricdo do ambiente fisico que possibilita a bebés experimentarem ac¢des
que seriam inviaveis no meio terrestre. Isso tem implicacdes tedricas, pois
permite testar algumas nog¢des importantes sobre a emergéncia da acio motora.
Mas tem também implicacdes praticas, pois permite o desenvolvimento de
experiéncias sistematizadas para bebés com impacto em seu desenvolvimento.
Nesse sentido, estabelecemos um paralelo entre a restricdo do ambiente
representada no meio aquatico e o desenvolvimento motor de criangas com
Sindrome de Down. Vale lembrar uma vez mais do alerta que nos faz Bruner, ]. &
Connolly (1974) quando eles nos dizem que “...0 cientista de desenvolvimento por uma
ligeira mudanga de perspectiva torna-se o tedrico pedagdgico,...(e) entdo o experimentalista das
estratégias pedagdgicas, para em sequida, voltar-se para a descricdo do que suas estratégias tém

forjado. Mas na medida em que essas estratégias sdo, em si, tanto parte da cultura como de
qualquer outra abordagem tradicional, igualmente feita pelo homem para a pedagogia, a linha

entre o "estudar” e o "intervir" no fenémeno é de fato obscura...”.
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NorTicias

v No dia 15 de maio de 2015, Priscilla Augusta Monteiro Ferronato defendeu
com sucesso sua Tese de Doutorado de titulo “Emergéncia...” realizada sob a
orientacdo de Luiz Dantas. A comissdo julgadora da Defesa de Tese de
Doutorado com a presidéncia do seu orientador foi composta pelos docentes
José Angelo Barela (Unesp/Unicsul) Paulo (Unicsul), Luis Teixeira (USP) e
Edison de ]J. Manoel (USP).

v No dia 22 de maio de 2015, Josiane Medina Pabst defendeu com sucesso sua
Tese de Doutorado de titulo “Planejamento...” realizada sob a orientacao de
Edison de ]J. Manoel e co-orientagdo de Inara Marques (UEL). A comissao
julgadora da Defesa de Tese de Doutorado com a presidéncia do seu
orientador foi composta pelos docentes Nadia Valentini (UFRGS), Livia Castro
Magalhaes(UFMG), Valdir Barbanti (USP) e Luiz Dantas (USP).




